关于天津市教育系统庆祝

第42个教师节“尊师惠师”活动的通知
一、活动对象

    全市各级各类学校在编在岗教职工
二、活动内容

（一）感恩教师便利出行优惠

1.活动时间

2026年9月10日—12月31日

2.优惠举措

教职工本人自愿到天津域内中石油、中石化加油站，凭“中国教师”微信小程序生成的电子工作证，注册中石油的“中油好客e站”或中石化的“易捷加油”可享受赠券优惠（已经注册会员的教职工不再享受上述优惠），加注汽油享受0.3元/升的专属优惠。（详见附件1、附件2）
（二）感恩教师生活专享优惠

1.活动时间

2026年9月10日—10月10日

2.优惠举措

教职工本人自愿到苏宁易购指定门店、京东MALL店、华为指定专卖店、小米指定专卖店购买商品，凭“中国教师”微信小程序生成的电子工作证在享受国补、厂补、店补的基础上，额外再享受教师专属优惠。（详见附件3、附件4、附件5、附件6）
（三）感恩教师旅游专享优惠

1.活动时间

2026年9月10日—2027年12月10日

2.优惠举措

教职工凭“中国教师”微信小程序生成的电子工作证自愿购买“京津冀旅游景区联票（教师专享卡）”（原价308元/张，现价198元/张）享受两大类型权益。一是教职工可凭联票，在年卡接待时间内，畅游三地204家（北京31家+天津20家+河北153家）高品质景区景点，其中4A以上景区85家。二是教职工可凭联票享受当当网推出的免费领书、免费领券、免费领阅读卡三大权益。（详见附件7）
感恩教师心理关爱活动

1.活动时间

2026年9月1日—18日

2.优惠举措

（1）天津市教师心理关爱支持热线—4001058525 

由经验丰富、具备心理咨询资质并有心理热线服务经验的心理咨询专家团队，针对拨打热线的教师在工作和生活中面临的各种压力，提供情感支持和心理疏导；普及心理健康知识，传授有效的应对压力方式和情绪管理技巧；提供心理健康相关的资源和工具，帮助教师更好地管理自己的心理状态。（详见附件8）

（2）天津市教师心理健康专题课程

全市中小学、幼儿园、特殊教育等学校的教师可以登录天津市中小学教师培训信息化综合服务平台学习教师心理健康专题课程，课程聚焦阳光心态塑造、人际互动沟通、职业幸福感提升三大方向，既解析压力来源、传授情绪调适方法，也引导教师看见自身优势、缓解职业倦怠。教师可结合实际自主选学，完成全部学习内容可认定继续教育6学时。（详见附件8）
附件1

感恩教师 石油献礼
活动有效期：2026年9月10日—2026年12月31日。

1.天津市在编在岗教职工本人自愿在“中油好客e站”APP、微信小程序、支付宝小程序三个线上渠道均可注册开通昆仑e享卡，开通注册会员后立即给予6张95折汽油折扣券，每月生效2张，单张最高优惠30元，6张最高优惠180元。

注：已经开通昆仑e享卡的教师不再享受赠券。

2.天津市在编在岗教职工到天津区域中国石油所属的任意一座加油站即可办理昆仑e享卡，加注汽油享0.3元/升优惠折扣。
操作流程：

（1）所有持有昆仑e享卡的天津市在编在岗教职工到天津区域中国石油加油站后登录微信“中国教师”微信小程序，现场生成教师电子工作证。

（2）油站员工拍照留存，并登记该教职工注册昆仑e享卡时的手机号，指导教职工加入企业微信群。

（3）完成以上操作的5个工作日后，教职工即可享受加汽油0.3元/升优惠折扣，每月单客户可享受4次专享优惠。

3.活动规则

（1）如遇加油站开展优惠折扣，可享受最优优惠，不可叠加。

（2）可在中国石油天津所属加油站参与活动。
附件2

感恩教师 石化油礼

活动有效期：2026年9月10日—2026年12月31日。

1.天津市在编在岗教职工自愿在“易捷加油”APP、微信小程序线上渠道注册开通石化钱包，可享受专属加油及充值优惠活动。

2.加油优惠。成功报名参与本活动的天津市在编在岗教职工到天津区域中国石化自营加油站，使用石化钱包加注汽油享0.3元/升优惠折扣。操作流程如下：

（1）已开通石化钱包的天津市在编在岗教职工到天津区域中国石化加油站后登录“中国教师”微信小程序，现场生成教师电子工作证。

（2）油站员工拍照留存，并登记该教师注册石化钱包时的手机号及行驶证，完成优惠认证申请流程。

（3）完成以上操作的5—7个工作日后，教师即可享受加汽油0.3元/升优惠折扣，每月单客户加油优惠封顶为80元。

3.充值优惠。成功报名参与本活动的天津市教师，石化钱包充值满1000元赠送价值200元券包。其中，包含20-10元指定商品优惠券2张、洗车券3张、8折充电服务费优惠券4张。
4.活动规则
（1）如遇加油站开展优惠折扣，可享受最优优惠，不可叠加。

（2）可在中国石化天津所属自营加油站参与活动。

（3）参与本活动的教师客户不可同时参与我司会员各档位的常态化充值活动。

附件3

“师恩昭津门 苏宁献臻礼”

天津苏宁易购教师专属优惠活动

为庆祝第42个教师节，营造尊师重教、关心关爱教师的氛围，苏宁易购于2026年9月10日至10月10日面向全市在编在岗教职工开展“师恩昭津门 苏宁献臻礼”专属优惠活动。
一、活动方式

天津市在编在岗教职工自愿参加。
参与流程：扫“报名二维码”登记→接收苏宁邀约短信，选择就近门店→凭邀约短信和“中国教师”微信小程序生成的电子工作证，即可参加优惠活动。

报名二维码：              电子工作证示例：
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    二、专属权益福利

1.在享受国补、苏宁补、厂补、店补基础上，面向教师再追加1500元专属优惠券。
（1）家电1200元券，参与品类为空调、冰箱、洗衣机、电视、热水器、烟灶、生活家电。
1200元券：满1000元减50元、满2000元减150元、满3000元减200元、满5000元减300元、满8000元减500元。

（2）消费电子300元券，参与品类为手机、电脑、平板、智能数码等产品。
300元券：手机、智能数码满3000元各减100元，电脑满5000元减100元。

2.非国补产品可享受教师专属补贴。

（1）6000元以上的手机、平板补贴10%，封顶1000元。

（2）传统家电补贴10%，满500元减50元、满1000元减100元、满2000元减200元，以此类推，封顶1000元。（特价机除外）

3.低价保障买贵补差：活动期间若发现同款商品售价低于活动成交价，可到店返还差价。

4.专属礼遇：到店签到可享受1V1专属导购，额外获得到店礼、饮料美食、衣物护理、手机贴膜等免费礼遇。

5.专业服务：大家电送货上门，免费寄存12个月，主流品牌空调免费安装、免费水质检测等多项专业服务。

三、门店地址及联系人（联系人：宋静 18622205736）
	苏宁易购门店
	门店地址
	店长
	联系电话

	南楼店
	河西区大沽南路826号
	李全
	18622205700

	海光寺店
	和平区卫津路73号（卫津路与新兴路交口）
	张子荣
	18522008146

	塘沽店
	滨海新区解放路1127号巨川太阳城
	郭子禄
	15222211588

	金狮店
	河北区狮子林大街222号
	杜君
	18602221788

	北辰店
	北辰区天重道2号大通广场1楼
	刘晓桐
	13752279791

	杨柳青店
	西青区杨柳青新华道67号（百顺大卖场旁）
	国强
	18622205705

	红旗路店
	南开区红旗路214号1层
	耿立帅
	13512264356

	咸水沽店
	津南咸水沽镇津沽公路与体育场路交口惠安花园17号楼
	王东方
	18622205709

	大港油田店
	大港油田幸福路与开发道交口幸福广场内
	刘东宁
	13821371637

	大港店
	大港区世纪大道118号（迎宾超市二至三层）
	张鹏
	18622220871


附件4
京东MALL「金秋致教」天津市教师
专属优惠活动

为向全市广大教育工作者致以诚挚敬意，京东MALL天津双店特举办「金秋致教」专属优惠活动，信息如下：

一、活动基本信息

1.活动时间

2026年9月10日—10月10日

2.活动门店

（1）天津南开店

店长：刘金元；联系方式：13512443951

门店地址：天津市南开区南马路18号京东MALL（天津南开店）

（2）天津滨海店

店长：李想；联系方式：15102590021

门店地址：滨海新区泰达MSD-B区京东MALL（天津滨海店）

3.权益覆盖人群：天津市在编在岗教职工

二、第一阶段活动福利

1.活动时间

2026年9月10日—9月13日

2.参与方式
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天津市在编在岗教师自愿通过京东MALL专属小程序进行预约报名。报名成功后，凭报名码和“中国教师”微信小程序生成的电子工作证到店参加活动，具体报名码如下：

3.活动权益

（1）专属优惠券包

免费领取京东外卖、京东物流、京东酒旅专属组合优惠券包。

（2）银行支付叠加

持62开头指定银行信用卡支付，单笔订单至高可再减 400 元。

（3）门店叠加立减

凭报名码全品类指定产品专属立减88元。

（4）家电套购返券

指定产品可享受阶梯返券：满3000元返200元、满5000元返300元、满8000元返500元。

（5）父母适老补贴

家中若有满60周岁老人，有如厕洗浴设备、智能安全用品、护理助行器材、适老家具等品类的需求，可享受国家15%适老专项补贴。

（6）限时秒杀抢购

限时开启米面粮油等民生日用品秒杀活动，超低冰点价格。

三、第二阶段活动福利

1.活动时间

2026年9月14日—10月10日

2.参与方式

天津市在编在岗教师在服务台出示“中国教师”微信小程序生成的电子工作证，领取教师认证卡包。

3.活动权益

（1）到店六重礼

免费停车3小时权益、免费手机贴膜服务、免费衣物护理、免费洗鞋服务、免费咖啡一杯、免费按摩椅1小时 。

备注：每户每项权益限使用一次，在场内指定区域使用。

（2）消费折扣礼

①到店任意消费即赠精美礼品一份，在客服台领取。

②在门店最低活动价基础上，再享教师专属98折优惠。

四、活动规则及售后保障

1.权益唯一性。参与活动必须现场出示“中国教师”微信小程序生成的电子工作证；严禁转借、倒卖，门店全程核查核验信息。 

2.信息安全保障。本次报名收集的姓名、证件、联系方式等信息，仅用于活动报名、身份核验及售后对接，严格保密、不外泄、不挪作他用。 

3.闭环售后服务。用户如遇商品质量、配送、补贴核销、券类使用等问题，可直接拨打对应门店店长电话，专人对接、快速响应、闭环解决问题。

4.低价保证，买贵补差。活动期间若发现同款商品低于活动成交价，可到店返还差价。
附件5

“科技助教 礼谢师恩”

华为品牌开展教师优惠购机活动

为庆祝第42个教师节，大力弘扬教育家精神，共筑尊师重教风尚，华为品牌将于2026年9月10日至10月10日开展天津市教师优惠购机活动。
一、参与方式
[image: image4.png]


天津市在编在岗教师自愿参加，凭“中国教师”小程序生成的电子工作证，到17家指定华为专卖店参加优惠活动。自愿购机的教师，请扫码接龙，查看具体优惠详情，并通过接龙小程序预约登记。                         
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二、专属福利

1.华为手机、智能手表、笔记本电脑、PAD平板、智能耳机、智慧屏等百余款产品均参加此次教师专属优惠活动。

优惠包含：

由华为专卖店提供的教师限时优惠补贴最高2000元，
以旧换新最高补贴1000元，
国补直降补贴最高1500元，
三重补贴可以叠加享受。
2.免息分期：教师可享受最高12个月的免息分期购机服务。

3.免费贴膜服务：无论是否购机，教师均可到活动店面享受三次手机免费贴膜服务，各品牌均可。

4.价保承诺：购机起15日内，如官方价格下调，低于本活动价格，教师将享受退差价服务。

5.所有教职工可长期享受由华为提供的内购会优惠活动。三、优惠门店

	序号
	区域
	门店名称
	具体地址
	店长
	联系电话

	1
	和平区
	乐宾-华为
	和平区南京路128号乐宾百货一楼底商
	刘晶晶
	18622277880

	2
	和平区
	吉利大厦-华为
	和平区南京路吉利大厦一楼华为体验店
	赵晓莉
	13752751567

	3
	和平区
	和平大悦城-华为
	和平区南京路和平大悦城3F
	吕超
	17702219797

	4
	和平区
	天河城-华为
	和平区天河城购物中心5层华为授权体验店
	杨文欣
	15320073878

	5
	南开区
	熙悦汇-华为
	南开区向阳路街黄河道513号熙悦汇1-17C号商铺
	曹越
	13116168700

	6
	河西区
	小白楼国贸-华为
	河西区南京路国贸购物中心1层
	罗鹏
	15922237542

	7
	河北区
	新开河诺德-华为
	河北区新开河诺德购物中心1层
	韩翠丽
	18522387948

	8
	河北区
	北宁湾-华为
	河北区铁东路街宁宇家园9号楼配3一层129号
	韩翠丽
	18522387948

	9
	北辰区
	未来天地-华为
	北辰区宜白路未来天地商场一楼
	黄鹏
	15122279862

	10
	西青区
	西青大寺万达-华为
	西青开发区津港公路与兴华道交口西青万达广场一层
	杨文欣
	15320073878

	11
	滨海区
	金街巨川-华为
	滨海新区塘沽金街（中心商务区）金海岸商界-A101
	王玉秀
	18920599911

	12
	滨海区
	永旺梦乐城-华为
	滨海新区时尚东路29号永旺购物中心F1
	孙丽媛
	15822625920

	13
	滨海区
	滨海金隅-华为
	滨海新区杭州道1195号滨海金隅嘉品Mall
	左彭
	13821157500

	14
	滨海区
	中原百货-华为
	天津市塘沽区解放路中原百货629号
	李影
	13820447551

	15
	大港区
	大港永明路-华为
	滨海新区大港永明路118号（邮局一楼）
	王志杰
	18322127721

	16
	宁河区
	宁河商业道-华为
	宁河区芦台镇商业道芦丰商厦一楼
	刘国华
	18002185556

	17
	宁河区
	宁河金城花园-华为
	宁河区芦台镇金城花园底商
	刘国华
	18002185556


附件6

师恩暖心 小米献礼

天津小米教师节专属优惠活动

为庆祝第42个教师节，营造尊师重教、关心关爱教师的氛围。天津小米之家将在2026年9月10日至10月10日面向全市在编在岗教职工开展“师恩暖心 小米献礼”主题专属优惠活动。
一、活动流程
采用极简流程：教职工本人到店，核验“中国教师”微信小程序电子工作证。
二、专属优惠
1.教师到店可享门店全品类在售产品95折，涵盖店内销售手机、笔记本、平板、手表、电视、空调、冰箱、洗衣机、扫地机器人、净烟机等所有在售产品（若购买产品能参与国家补贴政策，则享受国补后价格95折优惠）。

2.购买小米数字系列产品赠实物礼品（礼盒/音箱/充电宝，三选一）。

3.以旧换新补贴政策（需要现场对旧手机估价后，明确补贴金额）。

4.过往小米手机可享受门店免费贴膜服务。

注：门店将核对教师身份，保证教师群体真实购买需求，杜绝囤货倒卖，保障福利惠师。
三、活动门店信息
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附件7

“ 桃李满天下 山河任你行”

教师节专属活动

一方讲台，四季耕耘。教师节来临之际，北京文创板发展有限公司推出天津地区“ 桃李满天下，山河任你行 ”教师节专属活动 ，以山河美景与满卷书香致敬每一位辛勤付出的教育工作者。

2026年9月1日至10月30日，面向天津市在编在岗教职工推出“京津冀旅游景区联票（教师专享卡）”限时优惠：原价308元/张，专享价仅198元 。一卡畅游京津冀204家优质景区，更赠当当阅读权益总价值超300元。

今年专享卡全面升级：阅读月卡升年卡、景区总量增至204家、权益总价值近万元。

联票权益： ①景区权益：京津冀204家免门票（北京31家+天津20家+河北153家），涵盖圆明园、居庸关长城、承德避暑山庄（5A）、天津盘山（5A）等，4A以上景区85家，不限次畅游160家，权益总价值近万元。今年北京景区由25家增至31家。②当当阅读权益：价值228元云阅读APP年卡+每月5元无门槛券（全年60元）+30元畅销书1本，总价值超300元。

登录“京津冀联票”小程序，进入“ 桃李满天下，山河任你行 ”教师节专属活动专页，通过上传“中国教师”微信小程序生成的电子工作证截图（仅认证使用，不留存）进行身份认证，认证后便可按照优惠价格购买联票。购买后可在“京津冀联票”小程序上进行联票绑定、激活，激活有效期截至2026年12月31日，激活后一年有效。

秋光与书香相伴，山河共师恩同行。愿这份专属礼遇，陪伴每一位老师在旅途中收获美好与感动。

附件8
关爱教师｜秋季开学“心”守护——教师心理关爱支持热线与心理健康专题课程

同步上线

为进一步加强对教师心理健康的关注与支持，积极稳妥做好秋季开学工作，2026年秋季开学期间，将继续开通“教师心理关爱支持热线”，并同步上线“教师心理健康专题课程”，为全市教师提供专业心理支持与学习资源，助力广大教师以积极健康的心态投入新学期教育教学工作。

一、热线守护：专业倾听，温暖相伴
1.热线号码：4001058525

2.服务时间：2026年9月1日—18日（周一至周五 9:00-17:00 ）

3.服务对象：全市各高等教育、职业教育、基础教育学校教师

4.服务内容

（1）心理疏导与支持：针对教师在工作和生活中面临的各种压力，提供专业的心理疏导和情感支持。

（2）心理健康教育：普及心理健康知识，传授有效的应对压力方式和情绪管理技巧。

（3）资源分享：提供心理健康相关的资源和工具，帮助教师更好地管理自己的心理状态。

5.工作原则

（1）专业原则：热线由具备心理学专业背景及相关资质的专业人员接听。服务全程遵循专业伦理规范，对来电内容及个人信息严格保密。

（2）公益原则：热线为公益服务项目，全程免费提供心理支持服务，教师拨打仅需支付正常通话费，无任何附加费用。热线服务不替代长期心理咨询或医疗诊断，若遇超出服务范围的情况，接听人员将本着高度负责的态度，协助来电者寻求更适宜的转介渠道。

二、线上研修：自主选学，为心赋能

秋季开学教师心理健康专题课程已在天津市中小学教师培训信息化综合服务平台正式上线，课程聚焦阳光心态塑造、人际互动沟通、职业幸福感提升三大方向，既解析压力来源、传授情绪调适方法，也引导教师看见自身优势、缓解职业倦怠。教师可结合自身工作生活实际按需自主选学，完成全部学习内容可认定继续教育6学时。

1.课程清单

（1）《培养阳光心态 营造积极人际关系》（杨凤池 首都医科大学教授）

（2）《从积极心理学视角提升教师幸福感》（曹新美 北京教育学院心理健康教育中心教授）

（3）《追求职业的不平凡 享受教育的幸福感》（刘杰 徐州市大马路小学正高级教师） 

2.学习时间：2026年9月1日—18日

3.学习对象：全市中小学、幼儿园、特殊教育学校等参加继续教育的教师

4.学习方式

（1）登录“天津市中小学教师培训信息化综合服务平台”（https://tj.ttcdw.cn），点击“登录学习”跳转到登录页面，凭手机号和验证码登录。

（2）进入教师综合素养研修项目，即可自主选修2026年秋季学期心理健康专题课程。完整观看课程视频，系统自动记录对应学时，培训结束后，由天津市中小学教师继续教育中心对教师学习的学时进行统计并计入年度继续教育学时。

5.注意事项
（1）本次培训为教师自主选学，各单位不做强制要求或任务摊派，教师可结合自身实际需求灵活安排学习。

（2）登录平台过程中如遇技术操作问题，可拨打平台客服：4000875000（每周一至周五9:00-17:00）。

开通秋季教师心理关爱支持热线、上线心理健康专题网络课程，是我市健全新时代教师关爱服务体系、做实做细教师心理健康保障的重要举措。期待广大教师用好心理支持资源，在教书育人的同时关注自身身心状态，以积极饱满的精神状态投入教育事业，共同推动天津教育高质量发展。



